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Safflehalsan
Kallelse till Safflehdlsan
NN F= 0. P PersSONNUMMET: ..o e

Din arbetsledare har bokat tid for kartlaggningssamtal/planeringssamtal pa Safflehdlsan AB

Syftet med detta samtal ar att kartldgga din nuvarande situation och gemensamt ldgga en framtidsplan.
Vi ber dig att infor besdket besvara bifogade fragor.

Ta med frageformuldret till Safflehdlsan samt eventuella journalhandlingar fran andra vardgivare, rérande
din aktuella problematik.

Vi féljer samma sekretessférbindelser som 6vrig halso-, och sjukvard, vilket innebar att alla dina uppgifter
kommer att behandlas konfidentiellt.

Uteblivet besdk debiteras foretaget.

Vid fragor kontakta oss pa telefon 0533-69 19 41 / 070-222 28 50



Safflehalsan

Aktuell livssituation (familjesituation, sociala nétverk, intressen, boende,
fritidsaktiviteter etc):

Korkort |:] Tillgang till bil D

Levnadsvanor (mat,sémn, fysisk aktivitet, stress, alkohol/droger/tobak, etc):

I bilaga till detta frageformulir finns Audit, ett underlag for att bedoma din alkoholkonsumtion.

Forekommer hot och vald i din arbetssituation och/eller i din nirhet?

Ja l:l Nej D

Sjukdomshistoria (4rftlighet, tidigare sjukdomar, eventuella undersdkningar,
hélsotillstdnd hos anh&riga, medicin, etc):

Aktuellt hilsotillstand:



Studier, arbetslivserfarenhet:

Aktuell arbetslivssituation (tjanstgoringsgrad, trivsel, arbetsmiljs, etc):

Beskriv dina arbetsuppgifter:

A-kassa D Facklig tillhorighet D

Problemomréden (nu aktuella):

Funktionsnedséttningar (problem i kroppsfunktion):

Aktivitetsbegrénsning (svérighet vid genomfbrande av en uppgift eller handling):

Sjukskrivning from tom sjukskrivningsgrad: %
Sjukskrivande instans:



Delmal:

Hur ser ditt liv ut om cirka ett ar?

Arbetar du? Ja Nej

Om ja, som vad?

Vilka resurser innehar du for att sjilv kunna paverka?

Vilka hinder finns?

Vad behover du for att kunna ndrma dig dina mal?



O

Safflehalsan

Fragor att besvara tillsammans av chef och anstalld
infor planeringssamtal med representant fran Safflehalsan AB.

e Datum, tid och plats:

e Vad ar orsaken till kontakten med Safflehdlsan AB?

e Vad ar det som fungerar bra i arbetet?

e Om nagot fungerar mindre bra, vad ar det?

e Hur ar de fysiska forutsattningarna att kunna hantera tyngden i arbetet?

e Hur dr de mentala férutsattningarna att kunna hantera tyngden i arbetet?

e Hur dr kompetensférutsattningarna att kunna hantera kraven i arbetet?

e Hur ser det ut med relationerna pa arbetsplatsen?

e Hur ar trivseln i arbetet?

e Ar mélsattningen att kunna fortsatta i arbetet?

® Vad behdvs for att kunna forverkliga uttryckt malsattning?

Underskrift chef: Underskrift anstdlld:




Oversatt och bearbetat av prof. Hans Bergman, Karolinska Institutet, Stockholm

AUDIT

Har ar ett antal fragor om Dina alkoholvanor
Vi dr tacksamma om Du besvarar dem s& noggrant och arligt

som mojligt genom att markera det alternativ som géller for Dig.

Med ett "glas” menas:

S0cl 33¢l 1 glas rott 1 litet glas 4 cl sprit,
folkol starkol el vitt vin starkvin t. ex. whisky
Hur gammal ar du? | | |ar Man [ Kvinna [J
1. Hur ofta dricker Du alkohol?  Aldrig 1 gang i manaden 2-4ganger  2-3ganger 4 ganger/vecka
eller mer sallan i manaden i veckan eller mer
(] ] [ [ [
2 g”_’:‘é’g’a g'fys"_(iedexempe') 1-2 3-4 5-6 7-9  10ellerfler
ricker Du en typisk dag
da Du dricker alkohol? L L i L L

3. Hur ofta dricker Du sex Aldrig  Mer séllan @n en Varje Varje Dagligen eller
sadana "glas” eller mer gang i manaden manad vecka nastan varje dag
vid samma tillfalle? ] ] ] ] []

4. Hur ofta under det senaste Aldrig  Mer séllan an en Varje Varje Dagligen eller
aret har Du inte kunnat sluta gang i manaden manad vecka nastan varje dag
dricka sedan Du bérjat? = [] L] = g

5. Hur ofta under det senaste éaret Aldrig  Mer séllan &n en Varje Varje Dagligen eller
har Du ltit bli att géra nagot gang i manaden manad vecka nastan varje dag
som Du borde fér att Du drack? ] Ul ] ] []

6. Hur ofta under senaste aret Aldrig  Mer séllan &n en Varje Varje Dagligen eller
har Du behévt en "drink” pa& gang i manaden manad vecka nastan varje dag
morgonen efter mycket [ ] (] il (]
drickande dagen innan?

7. Hur ofta under det senaste aret har Aldrig  Mer séllan an en Varje Varje Dagligen eller
Du haft skuldkénslor eller samvets- gang i manaden ménad vecka nastan varje dag
forebraelser pa grund av Ditt drickande? [ | ] ] ] []

8. Hur ofta under det senaste aret har Du  Aldrig  Mer séllan &n en Varje Varje Dagligen eller
druckit sa att Du dagen efter inte gang i manaden manad vecka nastan varje dag
kommit ihag vad Du sagt eller gjort? [] L] ] L] L]

9. Har Du eller nagon annan blivit Nej  Ja, meninte under det senaste aret  Ja, under det senaste aret
skadad pa grund av Ditt drickande? ] ] ]

10. Har en slékting eller van, en lakare ;
(eller nagon annan inom sjukvarden) Nej Ja, men inte under det senaste aret  Ja, under det senaste aret
oroat sig dver Ditt drickande eller L] L] L]

antytt att Du borde minska pa det?

Har Du besvarat alla fragor?

- Tack for Din medverkan!




